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Consiglio

ComuNE DI PraTo

Atto n. 104 del 24/03/2022

Oggetto: Ordine del Giorno per la prevenzione e la cura dei disturbi

alimentari.

Adunanza ordinaria del 24/03/2022 ore 15:00 seduta pubblica.

Il Presidente Gabriele Alberti dichiara aperta la seduta alle ore 14,57.

Risultano presenti al momento della votazione i seguenti 29 consiglieri:

Consigliere Presente | Assente Consigliere Presente | Assente
Alberti Gabriele S - Bartolozzi Elena -
Belgiorno Claudio - S Betti Eva S -
Biagioni Marco S - Calussi Maurizio S -
Cocci Tommaso S - Curcio Marco S -
Facchi Antonio Nelson S - Faltoni Monia S -
Fanelli Giannetto S - Garnier Marilena - S
Guerrini Martina S - La Vita Silvia S -
Lafranceschina Mirko S - Lin Teresa S -
Longobardi Claudia S - Maioriello Carmine S -
Mugnaioni Sandra S - Norcia Silvia S -
Ovattoni Patrizia S - Romei Enrico S -
Rosati Matilde Maria S - Sapia Marco S -
Sbolgi Giacomo S - Sciumbata Rosanna S -
Soldi Leonardo S - Spada Daniele - S
Stanasel George Claudiu S - Tassi Paola -
Tinagli Lorenzo S - Wong Marco -

Presiede il Presidente del Consiglio Gabriele Alberti , con I'assistenza del Vice Segretario
Generale Giovanni Ducceschi.

Assistono alla seduta i seguenti assessori :

, Leoni Flora
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Oggetto: Ordine del Giorno per la prevenzione e la cura dei disturbi
alimentari.

Il Consiglio Comunale

Premesso che

- | disturbi del comportamento alimentare (DCA) sono patologie caratterizzate da
un’alterazione delle abitudini alimentari e da un’eccessiva preoccupazione per il peso
e la forma del corpo;

- i disturbi alimentari in Italia colpiscono, secondo il Ministero della Salute, oltre 3 milioni
di persone, insorgono prevalentemente durante I'adolescenza e colpiscono soprattutto
il genere femminile - infatti il 95% dei casi &€ rappresentato da donne - e i principali
disturbi dell’'alimentazione sono I'anoressia nervosa, la bulimia nervosa e il disturbo da
alimentazione incontrollata (o binge eating disorder);

- soffrire di un disturbo dell’alimentazione sconvolge la vita di una persona, limitandone
le capacita relazionali, lavorative e sociali e solo una piccola percentuale delle
persone che soffrono riesce a chiedere aiuto;

- il mondo dello spettacolo, la televisione e il cinema spesso sostengono modelli di
bellezza e standard irraggiungibili e assimilabili all'idea di perfezione, contribuendo a
far sviluppare nelle persone atteggiamenti compulsivi volti alla perdita di peso o al
perseguimento di suddetti standard.

Considerato che

- nel 2019 'ASL Toscana Centro ha deliberato I'istituzione dell’Unita Funzionale
Semplice Disturbi dell’Alimentazione, afferente al Dipartimento di Salute Mentale e
Dipendenze, per la prevenzione e la cura dei disturbi alimentari di origine
psicogena;

- I'Unita Funzionale eroga prestazioni specialistiche ambulatoriali presso 'Ospedale
Palagi di Firenze e la Casa della Salute di Empoli;

- il servizio erogato & rivolto a pazienti con disturbi dell’alimentazione corrispondenti
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all’Anoressia Nervosa, Bulimia Nervosa, Disturbo dell’Alimentazione Incontrollato,
ARFID e Disturbi Alimentari NAS, secondo i sistemi classificatori internazionali
(DSM V);

I'offerta terapeutica prevede un intervento ambulatoriale di “secondo livello”
garantito da un gruppo multiprofessionale, composto da Psichiatri, Neuropsichiatri
Infantili, Psicologi e Dietisti afferenti sia al’area minori sia all’area adulti, al fine di
garantire una continuita terapeutica che riduca al minimo i rischi di drop-out nella

fase di transizione.

Ritenuto che

il processo di cura prevede anche interventi psico educativi e di supporto rivolto ai

familiari;

la scuola dovrebbe essere un presidio sociale e territoriale aperto non soltanto
strutturalmente, e quindi accessibile e adeguato sul piano degli spazi,
dell’abbattimento delle barriere architettoniche, dell'edilizia, ma anche aperta dal
punto di vista sociale, e quindi compenetrabile dall’associazionismo e dalle realta
sociali, culturali e giovanili del territorio, cosi da valorizzare le attivita educative
presenti in citta e da consentire di creare un ponte tra la comunita scolastica e le
realta che si occupano di erogare servizi e dare supporto alle persone affette da

DCA e/o alle famiglie;

la Peer Education, “educazione tra pari’, risulta uno degli strumenti virtuosi di
spicco nella trattazione di argomenti anche delicati quali la salute mentale, fisica e
psichica, perché si basa su una valutazione dei bisogni accurata e specifica e
sull’autorevolezza degli interventi, proprio in funzione del fatto che questi vengono

realizzati tra coetanei;

Vista la proposta di Ordine del Giorno presentata da tutti i Consiglieri Comunali

componenti la Commissione Consiliare n. 5 (Sciumbata, Biagioni, La Vita, Lafranceschina,

Longobardi, Norcia, Ovattoni e Romei) per la prevenzione e la cura dei disturbi alimentari.

(Omissis gli interventi di cui al verbale)

Vista la votazione, eseguita in modo palese, sulla proposta di Ordine del Giorno presentata,

che ottiene il seguente esito:
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Presenti

Favorevoli 28

Astenuti

29

Alberti, Bartolozzi, Biagioni, Calussi, Facchi, Faltoni, Fanelli, Guerrini,
Longobardi, Mugnaioni, Norcia, Rosati, Sapia, Tassi, Tinagli, Lin, Sbolgi,
Sciumbata, Wong, Romei, Betti, Lafranceschina, Ovattoni, Soldi,
Stanasel, Cocci, La Vita, Maioriello

1 Curcio

APPROVATA

Impegna il Sindaco e la Giunta

- a sollecitare la Regione per avere un’equipe stabile all'interno delle nostre scuole di

medici e psicologi, che si occupi di disturbi alimentari e a favorire programmi di
educazione all'affettivita e di educazione al rispetto dell’altro, con particolare
attenzione allo strumento virtuoso della Peer Education (educazione tra pari) e
alla valorizzazione del contributo che le realta associative del territorio possono
apportare alla comunita scolastica, assicurando che le studentesse e gli studenti

siano in grado di reperire contatti per affrontare il tema e per chiedere aiuto;

a promuovere iniziative di sensibilizzazione a livello territoriale, volte al
riconoscimento dei fattori di rischio, soprattutto per quanto riguarda la fase

dell’adolescenza;

a sensibilizzare la Regione Toscana e la Asl al fine di incrementare il numero di

personale allinterno di ambulatori territoriali, sostenendo lo sviluppo e
'ampliamento degli stessi a livello regionale, ed eventualmente anche a livello
locale al fine di provvedere al soddisfacimento delle esigenze della realta pratese,

garantendo la continuita della presa in carico del paziente;

a sollecitare i parlamentari affinché si attivino ad emanare normative che vietino
siti, forum e propaganda che istigano ad assumere comportamenti che poi
conducono a malattie o disturbi alimentari.

(omissis il verbale)
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Letto, firmato e sottoscritto,

Il Vice
Ducceschi

Segretario

Generale

Giovanni

Il Presidente del Consiglio Gabriele Alberti
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