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Determinazione n. 775 del 03/04/2023

Il Dirigente

Vista  la  L.  296/2006,  poi  modificata  dalla  L.  94/2012,  che  prevede:  
-  all’art.  449  la  possibilità  per  le  amministrazioni  pubbliche  di  cui  all’art.  1  del  dlgs 
n.165/2001 di ricorrere alle convenzioni della Consip S.p.A. per l’acquisto di beni e servizi,  
ovvero di utilizzarne i parametri di prezzo-qualità come limiti massimi per la stipulazione dei 
contratti;  
- all’art. 450 l’obbligo per le stesse amministrazioni pubbliche, di acquistare beni e servizi di 
importo  inferiore  alla  soglia  di  rilievo  comunitario,  attraverso il  mercato  elettronico della 
pubblica  amministrazione.  
Dal  controllo  effettuato  sul  sito  web  per  gli  acquisti  della  pubblica  amministrazione 
www.acquistiinretepa.it  non risultano Convenzioni  Consip per i  beni/servizi  oggetto  della 
presente  determinazione.  Si  procede  pertanto  all'acquisto  tramite  procedura 
comparativa/affidamento  diretto  su  piattaforma  elettronica  o  con  utilizzo  di  mezzi  di 
comunicazione elettronica. 
    

Dato atto che non sussistono situazioni, neppure potenziali, di conflitto di interesse in capo 
ai soggetti di cui all’art 6 bis della L. 241/1990 come introdotto dall’art.1, comma 41, della L. 
6 novembre 2012, n. 190;

Visto l’art. 163 comma 3 del D. Lgs. 267/2000 il quale stabilisce che l'esercizio provvisorio è 
autorizzato con legge o con decreto del Ministro dell'interno che, ai sensi di quanto previsto 
dall'art. 151, primo comma, differisce il termine di approvazione del bilancio, d'intesa con il 
Ministro dell'economia e delle finanze, sentita la Conferenza Stato-Città ed autonomia 
locale, in presenza di motivate esigenze;

Visto il Decreto del Ministero dell’Interno del 13 dicembre 2022, pubblicato sulla Gazzetta 
Ufficiale n. 295 del 19 dicembre 2022, con il quale il termine per la deliberazione del bilancio 
di previsione 2023-2025 da parte degli enti locali è differito al 31 marzo 2023;

Visto inoltre l'art.  1 comma 775 della Legge 29 dicembre 2022 n. 197,  pubblicata sulla 
Gazzetta Ufficiale n. 303 del 29 dicembre 2022 - supplemento ordinario n. 43, con il quale il  
termine per la deliberazione del bilancio di previsione 2023-2025 da parte degli enti locali è  
differito al 30 aprile 2023;

Richiamate la D.C.C. n. 34 del 23/06/2022 con la quale è stato approvato il  Bilancio di  
previsione finanziario 2022-2024 e relativi allegati, nonché la D.G.C. n. 393 del 08/11/2022 
con la quale è stato approvato il Piano Integrato di Attività e Organizzazione 2022-2024;

Richiamato l'obiettivo di Peg  cod. 2023 - PB08 Ampliamento Offerta Formativa;

Visti e richiamati:

- il D.lgs. 112/1998 che conferisce compiti amministrativi e funzioni dello Stato alle Regioni 
ed agli Enti Locali;

- il DPR 275/1999, in particolare artt. 3 e 9 relativi alla necessaria attivazione di rapporti e 
programmazione di percorsi integrati con gli enti locali per l’ampliamento dell’offerta 
formativa;
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Premesso che:

➢ il  Comune  di  Prato  nell’ambito  delle  proprie  competenze  istituzionali  realizza 
annualmente  un  piano  di  ampliamento  dell’offerta  formativa  sia  con  fondi  propri  che  in 
attuazione della progettazione regionale PEZ, nell’ambito del quale svolge  la funzione di 
Ente Capofila di Zona ed è referente unico nei confronti della Regione;

➢ con  D.G.R.  n.  778/2022  e  con  D.G.R.  n.  1373/2022  la  Regione  Toscana  ha 
approvato  le  Linee  guida  per  la  programmazione  e  progettazione  integrata  territoriale 
relativamente all’anno scolastico 2022/2023, confermando quale strumento di intervento per 
la  programmazione  territoriale  il  Progetto  Educativo  Zonale  (PEZ),  definendone  ruoli  e 
funzioni istituzionali e stabilendone le procedure, le modalità e la tempistica degli interventi;

➢ con la suddetta Delibera 1373/2022 la Regione ha altresì approvato il riparto dei 
fondi finalizzati al finanziamento del PEZ Età Scolare 2022/2023 a favore delle Zone della 
Toscana, tra cui anche alla Zona Pratese;

➢ con Decreto Regionale n. 25783 del 19/12/2022 sono state impegnate a favore del 
Comune  di  Prato  le  somme relative  al  finanziamento  del  PEZ Età  Scolare  della  Zona 
Pratese per l’anno scolastico 2022/2023;

➢ con Delibera n. 2 del 6.3.2023 la Conferenza Zonale per l’Istruzione di Prato ha 
approvato il documento predisposto dal servizio scrivente relativo alla progettazione PEZ 
Età Scolare della Zona Pratese relativamente all’anno scolastico 2022/2023 dettagliata per 
finalità ed azioni, dando altresì atto che questa Amministrazione, in qualità di Ente Capofila 
avrebbe  proceduto  all’inserimento  nell’apposito  applicativo  online  della  regione  Toscana 
entro la scadenza stabilita dalla stessa, fissata nel 20/03/2023;

Considerato  che  entro  la  suddetta  data  questo  servizio  ha  proceduto  all’inserimento 
nell’apposito  applicativo  regionale  della  programmazione  PEZ  2022/2023  della  Zona 
Pratese;
 
Vista  la  Determinazione  Dirigenziale  n.  576  del  13.03.2023  con  la  quale questa 
Amministrazione ha proceduto alla  regolarizzazione delle partite contabili relative alla citata 
progettazione zonale PEZ 2022/23, con assunzione di impegni di spesa e accertamenti di 
entrata a seguito delle citate D.G.R. n. 778/2022 e n. 1373/2022 ;

Dato atto che  

-   il  Comune di Prato, quale ente capofila PEZ a.s. 2022/2023 e destinatario delle risorse 
accantonate  per  la  finalità  1  PEZ  età  scolare  “Prevenire  e  contrastare  la  dispersione 
scolastica” ha pubblicato apposito avviso esplorativo per l’acquisizione di manifestazioni di 
interesse  per  progetti  educativi,  nell’ambito  delle  finalità  prioritarie  del  PEZ Età  Scolare 
2022/2023 in esecuzione alla Determinazione Dirigenziale n° 2022/3130;

- nella progettazione PEZ Età Scolare,  nell’ambito della macro finalità 1 “prevenzione e 
contrasto alla dispersione scolastica”, la finalità 1C della progettazione PEZ ha ad oggetto la 
promozione di iniziative volte al contrasto del disagio scolastico di tipo sociale, economico e 
comportamentale con attività laboratoriali in orario scolastico ed extrascolastico (1C1);

- a seguito dell’avviso suddetto sono stati presentati a questo Ente, attraverso la piattaforma 
TuttoGare, n. 5 progetti educativi nell’ambito della finalità 1 C fra i quali  il Progetto Gaia - 
Percorso di Mindfulness Psicosomatica che è un avanzato programma di educazione alla 
consapevolezza  globale  e  alla  salute  psicofisica,  con  la  finalità  di  promuovere  un 
programma educativo che ponga al centro lo sviluppo di una consapevolezza globale di sé 
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stessi  in  modo  da  implementare  il  benessere  psicofisico,  la  presenza  e  l’attenzione 
diminuendo le tensioni e l’aggressività;

Considerato che

-  il Comune di Prato nell'a.s. 2019/20 attraverso un’implementazione del progetto “Funzioni 
Esecutive: una didattica di potenziamento in classe” ha realizzato la sperimentazione in due 
classi  dell'I.C.  Marco  Polo  del  progetto  Gaia  –  Mindfulness  Psicosomatica,  percorso 
formativo rivolto ad insegnanti ed alunni finalizzato all'acquisizione di strumenti facilitanti il 
benessere psicofisico, la presenza e l'attenzione basato sul Protocollo PMP (Mindfulness 
Psychosomatic Protocol);

- negli anni scolastici successivi, raccogliendo l’interesse espresso dalle scuole, il Comune 
di Prato ha proseguito il percorso formativo di cui sopra oltre che con classi dell'I.C. Marco 
Polo anche con classi degli II.CC. Don Milani, Primo Levi e Convenevole (a.s. 2020/2021) e 
con classi degli II.CC. Marco Polo, Malaparte, Primo Levi e Convenevole (a.s. 2021/2022);

- il Comune di Prato, visto anche il positivo esito delle azioni realizzate negli anni scolastici 
suddetti, intende  proseguire  il  lavoro  svolto  con  il  progetto  Gaia  –  Mindfulness 
Psicosomatica anche nell’a.s.  2022/2023 con classi  degli  II.CC.  Malaparte,  Primo Levi, 
Convenevole,  Castellani,  Lippi  e  Don  Milani,  come  da  adesioni  al  progetto  agli  atti 
dell'ufficio;

Richiamati i seguenti contenuti, obiettivi principali, attività e costi della progettazione che si 
prevede di realizzare nell’a.s. 2022/23:

Il Progetto Gaia che come sopra specificato è un avanzato programma di educazione alla 
consapevolezza globale e alla salute psicofisica,  utilizza la mindfulness una pratica o per 
meglio  dire  un insieme di  pratiche essenzialmente meditative  che ha come finalità  una 
trasformazione  della  coscienza  attraverso  lo  sviluppo  della  consapevolezza  e  l’uso 
sistematico dell’attenzione; 

Obiettivi specifici

1 Sviluppare una maggiore autoconsapevolezza psicosomatica di Sé (corpo ed emozioni);

2  Migliorare il benessere psicofisico riducendo lo stress, l’ansia e la depressione; 

3 Apprendere tecniche atte ad aumentare l’attenzione,  la presenza dei bambini/ragazzi e 
ridurre l’aggressività e la tensione di quest’ultimi;

4 Gestione delle emozioni e contenimento della reattività e degli impulsi (autoregolazione) di 
se stessi e dei propri alunni migliorando il clima di cooperazione del gruppo sezione; 

Metodologia

Il progetto applica un protocollo (PMP-Protocollo Mindfulness Psicosomatica) articolato in 
quattro  principali  aree  educative  che  corrispondono  alle  principali  dimensioni  neuro 
psicologiche umane: la consapevolezza di sé, che corrisponde alla funzione centrale del 
cervello, la consapevolezza corporea-emotiva del cervello sottocorticale, la consapevolezza 
scientifica  dell’emisfero  razionale  e  la  consapevolezza  etica  dell’emisfero  intuitivo.  La 
comprensione integrata di queste quattro dimensioni porta ad una consapevolezza globale, 
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che integra la dimensione personale con le dimensioni sociali e culturali;

Destinatari

• insegnanti e relativi alunni della scuola primaria e secondaria di primo grado. 

Modalità di svolgimento

Il percorso per ogni classe prevede n. 9 incontri (di cui sei di 1 ora e quattro di 1,5 ore) per 
un  totale  di  ore  12. Le  attività  progettuali  avranno  inizio  a  partire  da  un  incontro  di 
presentazione rivolto ad insegnanti e/o famiglie dove verranno illustrate le finalità, raccolte 
domande e forniti gli  strumenti per la scelta del gruppo dei partecipanti. Ogni incontro è 
rivolto a tutto il  gruppo classe, svolto durante l’orario scolastico e, oltre l’attività centrale 
denominata “gioco-consapevolezza”, segue il medesimo schema: 

• routine iniziale dove i  ragazzi  condividono il  proprio  stato d’animo del momento 
attraverso l’espressione “Io sono e mi sento”,

• presentazione e realizzazione del “gioco consapevolezza”

• circle time sulle sensazioni derivanti dall’attività svolta, 

• saluto con la lettura di una storia finalizzata alla restituzione in metafora del lavoro 
svolto.

Per ogni classe è previsto, all’occorrenza, un momento di confronto con le insegnanti per la 
verifica  dell’andamento del  progetto nonché  incontri  di  follow in  con i  responsabili  della 
formazione all’interno dell’istituto ed eventualmente con le famiglie. E’ previsto inoltre un 
incontro  on  line  di  presentazione  del  progetto  ai  referenti  degli  Istituti  Comprensivi 
eventualmente interessati  ed un incontro on line con le insegnanti delle varie classi che 
attiveranno i percorsi;

Periodo di svolgimento 

Come da indicazione della Regione Toscana relativamente al  termine di  scadenza delle 
attività progettuali del PEZ a.s. 2022/2023, il progetto dovrà essere realizzato entro e non 
oltre il 31 Dicembre 2023. 

Figure impegnate nel progetto 

Le figure impegnate nel progetto dovranno possedere i requisiti di idoneità morale previsti 
dall’articolo 16 .del R.R.T. n.  41/2013. 

Costo complessivo

 n. 9 incontri per complessive 12 ore per ogni classe  x n. 10 classi coinvolte = € 7.000,00  
(compreso Iva al 5%);

Visti e richiamati:

- l'art. 36 del D.lgs. 50/2016 – Codice degli Appalti;

- l’art. 54 del Regolamento comunale per la disciplina dei contratti, approvato con D.G.C. 
70/2018;

Considerato che: 
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- gli obiettivi del progetto sono coerenti con le finalità, le tematiche previste dal PEZ e con gli 
obiettivi di PEG assegnati al Servizio Pubblica Istruzione e Sistema Bibliotecario e ad oggi 
confermati;

- le attività e i contenuti del progetto sono di natura altamente specialistica e quindi per la  
efficace  e  corretta  conduzione  delle  azioni  è  necessario  avvalersi  di  soggetto  con 
comprovate capacità e professionalità in materia, che assicuri la presenza di operatori e 
formatori adeguati;

Valutato che, per tutto quanto sopra esposto, sussistono i presupposti per l'acquisizione del 
servizio tramite affidamento diretto ai sensi dell'art. 36, comma 2, lett. a), come modificato 
dall’art. 1 comma 2 lett. a) del DL 76/2020 convertito con la L. 120/2020, modificato con D.L.  
77/2021 convertito con L. 108/2021, alla Kepos  Società Cooperativa Sociale Onlus (c.b. 
39270), che ha presentato il progetto di cui al presente provvedimento  a seguito di avviso 
esplorativo per acquisizione di manifestazioni di interesse per progetti educativi, nell’ambito 
delle finalità prioritarie del PEZ Età Scolare 2022/2023, in esecuzione alla Determinazione 
Dirigenziale n° 2022/3130, come già sopra specificato; 

Valutato altresì  la  generale e pluriennale esperienza della Kepos  Società Cooperativa 
Sociale  Onlus  nel  campo  del  sostegno  alla  disabilità  e  fragilità,  nonché  l’esperienza 
specifica in  questa  tipologia  di  attività essendo stato il  conduttore  di  analogo intervento 
anche negli  anni precedenti e come tale  in grado di mettere a disposizione personale in 
possesso delle necessarie competenze professionali; 

Visto il preventivo di spesa presentato nei termini attraverso la piattaforma TuttoGare dalla 
Kepos   Società  Cooperativa  Sociale  Onlus  per  una  spesa  complessiva  di  €  7.000,00 
compreso Iva al 5%);

Ravvisata la congruità economica e tecnico – qualitativa dell'offerta presentata da Kepos, 
valutata in base ai parametri di mercato, con riferimento alle figure specialistiche impegnate 
ed in considerazione del numero di classi e docenti coinvolti;

Vista la dichiarazione da parte del legale rappresentante della Cooperativa circa il possesso 
dei  requisiti  con  contestuale  dichiarazione  unica  sostitutiva  di  certificazione  e  atto  di 
notorietà ai sensi del DPR 445/2000, comprendente i motivi di esclusione di cui all’art.  80 
del D.Lgs. 50/2016 (Nuovo Codice dei Contratti Pubblici);

Dato atto che,  trattandosi di affidamento di importo superiore a 5.000 euro  e inferiore a 
20.000,00 euro, si procederà alla sottoscrizione del contratto, nelle modalità previste dall'art.  
32 comma 14 Codice contratti e nel rispetto dell'art. 40, comma 2, del D. Lgs. n. 50/2016, 
all'esito positivo dei controlli in corso sui requisiti attestati da casellario ANAC, certificazione 
DURC,  casellario  giudiziale,  certificazione  di  regolarità  fiscale,  eventuali  procedure 
concorsuali in atto (visura CCIAA);

Dato atto inoltre che, secondo quanto previsto dalle linee guida ANAC 2018 (punto 4.2.3.) in  
caso  di  controllo  anche  successivo  che  accerti  il  difetto  degli  altri  requisiti  comunque 
prescritti  si  procederà a dichiarare inefficace il  presente affidamento, con risoluzione del 
contratto  eventualmente  già  stipulato  e  pagamento del  corrispettivo  con riferimento alle  
prestazioni  già  effettuate  e  nei  limiti  dell'utilità  ricevuta,  fatto  salvo  incameramento  di 
cauzioni o penali ove previste nonché la segnalazione nelle opportune sedi secondo quanto 
previsto dal DPR 445/2000;
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Ritenuto, quindi, di procedere all’affidamento del servizio di cui trattasi alla Kepos Società 
Cooperativa Sociale Onlus, con sede in via Don G. Arcangeli, n. 2 – Prato – C.F. e Partita 
Iva 01917170977 per la somma di € 7.000,00 (compreso Iva al 5%);

Dato atto che:

- il progetto trova copertura finanziaria nel bilancio 2023 dell'Ente come segue: 

€ 2.500,00 sull’impegno 2023/2917 (cap. 1845) - scadenza obbligazione anno 2023;

€  4.500,00 sull'imp. 2023/2919 (cap. 1838/2) - scadenza obbligazione anno 2023;

Dato  atto  che  la  spesa  oggetto  del  presente  atto  non  è  per  sua  natura  soggetta  a 
frazionamento in dodicesimi; 

Ritenuta la propria competenza ai sensi dell’art. 107 del D.Lgs. 18.8.2000, n.  267;

Visto il vigente Regolamento di contabilità del Comune di Prato;

Dato atto che ai sensi e per gli effetti dell'art. 183, comma 7, del D.Lgs. 18.8.2000, n. 267, la 
presente determinazione sarà esecutiva con l'apposizione del VISTO di regolarità contabile, 
attestante la copertura finanziaria, da parte del Dirigente del Servizio economico-finanziario 
di cui all'art. 153 del D.Lgs. 267/2000;

Determina

1) di approvare la narrativa che precede, che qui si intende integralmente riportata;

2)  di  approvare,  per  l'a.s.  2022/23,  la  realizzazione  del  progetto  Gaia  –  Mindfulness 
Psicosomatica, come descritto in narrativa;

3) di affidare la realizzazione del progetto alla  Kepos Società Cooperativa Sociale Onlus 
(c.b.  39270), con  sede  in  via  Don  G.  Arcangeli,  n.  2  –  Prato  –  C.F.  e  Partita  Iva 
01917170977- Codice CIG: Z773A7C79C;

4)  di  dare  atto  che  la  spesa  complessiva  di  €  7.000,00  (Compreso  Iva  al  5%)  trova 
copertura finanziaria nel bilancio 2023 come segue:

-  per  €  2.500,00 con assunzione di  sub impegno all’impegno 2023/2917 (cap.  1845)  – 
scadenza obbligazione 2023;

- per € 4.500,00 con assunzione di sub impegno all'impegno 2023/2919 (cap. 1838/2) - 
scadenza obbligazione 2023;

5) di dare atto altresì che,  trattandosi di affidamento di importo superiore a 5.000 euro  e 
inferiore a  20.000,00 euro,  si  procederà alla sottoscrizione del contratto, nelle modalità 
previste dall'art. 32 comma 14 Codice contratti e nel rispetto dell'art. 40, comma 2, del D. 
Lgs. n. 50/2016, all'esito positivo dei controlli  in corso sui requisiti  attestati da casellario 
ANAC,  certificazione  DURC,  casellario  giudiziale,  certificazione  di  regolarità  fiscale, 
eventuali procedure concorsuali in atto (visura CCIAA);

6)  di  procedere  alla  liquidazione  delle  somme  impegnate  al  termine  delle  attività,  su 
presentazione di idoneo documento contabile e relazione finale dell'attività svolta, a seguito 
di verifica sul regolare svolgimento e buon esito delle azioni;

7)  di  dare  atto  che  il  responsabile  del  procedimento  è  il   Dott.  Alberto  Emilio  Morina 
Responsabile  dell’U.O.  Diritto  allo  Studio  e  Scuole  dell’Autonomia del  Servizio  Pubblica 
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Istruzione e Sistema Bibliotecario;

8) di dare atto che contro il presente provvedimento è ammesso ricorso al TAR entro 30 
giorni dalla data di pubblicazione del presente provvedimento all’albo pretorio dell’Ente.

                                                                                                                                                  

Movimenti Contabili:

Tipo Capitolo Soggetto Importo

Sub Impegno 2023 U 1845 04.06.1

  

39270 2.500,00

Sub Impegno 2023 U 1838/2 04.06.1

  

39270 4.500,00
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