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Il fascicolo dell'opera e redatto a cura del Coordinatore in Fase di Progetto ed e
eventualmente modificato nella fase esecutiva, in funzione dell’evoluzione dei
lavori. L'aggiornamento del fascicolo & a cura del committente, in seguito alle
modifiche intervenute in un’opera durante il corso della propria esistenza.

Il fascicolo comprende tre capitoli:

CAPITOLO I la descrizione sintetica dell'opera e l'indicazione dei soggetti
coinvolti;

CAPITOLO II: l'individuazione dei rischi, delle misure preventive e protettive in
dotazione dell'opera e di quelle ausiliarie, per gli interventi successivi prevedibili
sull'opera, quali manutenzione ordinaria e straordinaria, nonché gli interventi
successivi gia previsti o programmati.

CAPITOLO III: I riferimenti alla documentazione di supporto esistente.

Il committente e l'ultimo destinatario e quindi responsabile della tenuta,
aggiornamento e verifica delle disposizioni contenute.
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CAPITOLO I
MODALITA’ PER LA DESCRIZIONE DELL'OPERA E L'INDIVIDUAZIONE DEI
SOGGETTI INTERESSATI

SchedaI: Descrizione sintetica dell’opera ed individuazione dei soggetti interessati

Descrizione sintetica dell’opera

I lavori che saranno svolti hanno il risanamento conservativo della palestra della succursale Enrico Fermi
di via Corsani.

Le operazioni possono essere riassunte nelle seguenti categorie di lavori:
* Allestimento e dismissione del cantiere;
* Rimozione guaina bituminosa copertura palestra e lattonerie;
» Fornitura e posa in opera di nuovo strato impermeabilizzante e sua finitura;
» Recupero corticale superfici esterne travate Vierendeel;
* Fornitura e posa in opera nuovi elementi in lattoneria e sigillature;
» Asportazione degli strati ammalorati e preparazione dei fondi da tinteggiare;
» Tinteggiatura soffitti palestra;
* Smontaggi, demolizioni e smaltimenti spogliatoi;
* Schemature nuovi impianti spogliatoi;
» Fornitura e posa in opera di pavimenti e rivestimenti spogliatoi;
» Tinteggiatura spogliatoi;
» Fornitura e posa in opera di pavimenti e rivestimenti spogliatoi;
» Tinteggiatura spogliatoi;
» Fornitura e posa in opera di sanitari;
» Fornitura e posa in opera di porte interne.

Durata effettiva dei lavori

Inizio lavori: 17/02/2020 (presunta) | Durata dei lavori: 30 gg

Indirizzo del cantiere

via/piazza: Via Corsani

CAP: 59100 | Citta: Prato Provincia: PO

COMMITTENTE

COMUNE DI PRATO - SERVIZIO LAVORI PUBBLICI E MOBILITA'

Responsabile del procedimento e Responsabile dei Lavori

Ing. luri Baldi — Comune di Prato — i.baldi@comune.prato.it

Piazza Mercatale 31 | Citta: Prato 05741836605

Progettista Architettonico — Direttore dei Lavori

Arch. Lorenzo Marra — Comune di Prato — l.marra@comune.prato.it

Piazza Mercatale 31 | Citta: Prato 05741835610

Progettista impianti elettrici — Direttore operativo

P.i. Fabio Rinaldi — fabiorinaldi2 1@uvirgilio.it

Via del Brennero 258 | Citta: Lucca 3296827297
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Coordinatore della Sicurezza in fase di progettazione

Arch. Lorenzo Marra — Comune di Prato — l.marra@comune.prato.it

Piazza Mercatale 31 | Citta: Prato 05741835610
Coordinatore della Sicurezza in fase di esecuzione
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IMPRESE E LAVORATORI AUTONOMI
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CAPITOLO II
INDIVIDUAZIONE DEI RISCHI, DELLE MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE IN
DOTAZIONE DELL'OPERA E DI QUELLE AUSILIARIE

Schede II-1:

Misure preventive e protettive in dotazione dell’'opera ed ausiliarie

Codlice scheda:
SCHEDA II-1-01

Oggetto della manutenzione:
Impianti

Tipologia dei lavori:
Manutenzione ordinaria

Tipo di intervento

Rischi individuati

L'attivita manutentiva deve essere registrata sulle apposite
schede del presente fascicolo (alla voce aggiornamenti a
cura della committenza ed utilizzando le apposite schede
predisposte per gli impianti elettrici e di protezione contro
le scariche atmosferiche).

Al termine delle operazioni di manutenzione dovra essere
garantito il mantenimento dell'ordine e della pulizia dei
luoghi di lavoro.

La manodopera impiegata per le operazioni di
manutenzioni dovra essere specializzata.

Elettrocuzione da utensili e da impianto
Scivolamento e caduta in piano

Scoppi

Caduta dall'alto durante le operazioni di
manutenzione delle lampade

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell’opera progettata

e del luogo di lavoro:

Punti critici:

Misure preventive e protettive
in dotazione dell’opera:

Misure preventive e protettive
Ausiliarie:

Nessuna

Accessi al luogo di lavoro

Recintare area di lavoro ed interdire

I'accesso alle persone non addette.

Misure preventive ausiliarie: per I'accesso ai
punti in quota, I'operatore deve dotarsi di
attrezzature a norma con regolare parapetti
protettivi, quali trabattelli e ponti mobili
comunque corredati di libretto e montati
secondo le indicazioni del costruttore.

Nessuna
Sicurezza dei luoghi di
lavoro

Divieto di fumare durante tutte le
operazioni di manutenzione svolte al chiuso
e, comunque, qualora ricorra il rischio di
incendio.

Impianti di alimentazione intercettabile.

e di scarico

Prese elettriche a 220V protette da
differenziale magneto-termico

Impianto di alimentazione acqua

Impianto di alimentazione del
combustibile intercettabile.

Fare uso di soli utensili elettrici portatili del
tipo a doppio isolamento, evitare di lasciare
i cavi elettrici e le prolunghe a terra sulle
aree di passaggio o transito.

Disattivare la corrente per interventi su parti
in tensione, accertandosi sempre che non
venga riattivata da terzi mediante utilizzo di
cartelli monitori o provvedendo alla
chiusura del quadro con chiave.

Nessuna

Approvvigionamento e
movimentazione
materiali

La movimentazione manuale dei carichi
dovra avvenire secondo le tecniche
adeguate. Carichi gravosi dovranno essere
sollevati da almeno due persone, formate e
informate sulle tecniche ergonomiche.

Fare uso di mezzi meccanici se necessario.
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Nessuna La movimentazione manuale dei carichi
o dovra avvenire secondo le tecniche
Approvylglonamentoe adeguate. Carichi gravosi dovranno essere
movimentazione sollevati da almeno due persone, formate e
attrezzature informate sulle tecniche ergonomiche.
Fare uso di mezzi meccanici se necessario.
Igiene sul lavoro Nessuna Indossare abiti da lavoro
Nessuna In caso di necessita di utilizzo di additivi
Utilizzo di prodotti nocivi per la pulizia, prendere sempre
pericolosi visione delle specifiche schede di sicurezza
del prodotto prima di maneggiarlo.
Nessuna Segnaletica di sicurezza.

Interferenze e protezione
di terzi

Il cantiere deve essere organizzato evitando
interferenze con le attivita lavorative
presenti, in particolare modo con le attivita
didattiche.

Tavole allegate:

Consultare gli elaborati dei progetti impiantistici.
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Schede II-2: Adeguamento delle misure preventive e protettive in dotazione dell’opera

ed ausiliarie

Codice scheda: ~ Oggetto della manutenzione: Tipologia dei lavori:

SCHEDAII-2-.....

Tipo di intervento

Rischi individuati

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del

luogo di lavoro:

Punti critici:

Misure preventive e protettive Misure preventive e protettive
in dotazione dell'opera: Ausiliarie:

Accessi al luogo di lavoro

Sicurezza dei luoghi di
lavoro

Impianti di alimentazione
e di scarico

Approvvigionamento e
movimentazione
materiali

Approvvigionamento e
movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Utilizzo di prodotti
pericolosi

Interferenze e protezione
di terzi

Tavole allegate:
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SCHEDA DI MANUTENZIONE ORDINARIA QUADRI ELETTRICI (ELOZ)

Data verifica:

Denominazions:

Collocazione:

Tipologia: Mote:
VOCE ATTIVITA DA ESEGUIRE FREQUENZ ESITO NOTE
A (MESI)
1 Carpenteria
1a erficare scomparto per scomparto i
l'ewveniuale presenza di compi estransi o
tracce animali all'interno del quadmo
1 Pulizia & rimazione di polvers, muffe, i
tracce di condensa od ossidazione
alllinterng del quadm
1z ‘erificare il cometto funzionamenio delle 8
porte, delle relative chiusure &
delleveniuale blocco porta
1d Controllare la tenuts delle guamizioni, lo i
stato degli elementi di tenuta (passacavi,
pressa tubi), I'efficienza e solidita degli
elementi di chiusura di fori e feritoie
1e Controllare il semaggio di viti & bulloni di a8
tutti gli elementi assemblati con chiave
dimamormatrica
¥ erficare il cometio collegamentio i
equipotenziale degli elementi del quadro
che sono dassificabill come masse
1g Controllare lo stato della vemiciatura € la g
pulizia delle superfici interme ed esterme
2 Barrature
2a Pulizia delle barrature 8
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2b

Controllare mediante multimetre con
tensione di prova di 500 Voo la resistenza
di isclamento verso massa, che deve
essere maggiore di 1k (es. 400 WV -
R=400 k)

2c

Controllare il serraggio di viti & bulloni delle
bamature comprensive di tutti gli elementi
assemblati & Wit | collegament,
applicando la coppia massima secondo la
tabella e i dati forniti dal costruttors

2d

Werificara la continuita eletirica

2e

Verficare e condizioni e integriti degli
isalaton di supporie delle barature
(assenza di fessurazioni e fracoe di
scariche superficiali)

Inberruttori

3a

Pulizia degli interrutton

3k

“ernfica della rispondenza del quadro alla
documentazione a comedo per individuare
eventuali modifiche. Venficars che il
bilancio temicoe dell equipaggiamenio sia
allinternc dei parametri impost dal
Costnutiore

3o

Venficare la cometterza della taratura delle
protezioni contro i sovraccanchi ed i
cortocircuid

3d

Infermutton’ esfraibill o sezionabilic verficars
il funzionamento nelle vare posizioni

e

Inferrutfon differenziali; verificars tramite
tasto di prova | differenziali presenti sul
quadro

et

Interrutton con fusibil verificare INassenza
di fenomeni di surriscaldamento sui punti di
contatio

3g

\ernficare il comretio funzicnamenic dagli
interblocchi elettrici @ meccamnici

3h

Verficare il cometto funzionamenio degli
accesson intemi agli intemution
(bobine ausilian, comandi, ecc.)
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3

Venficare il cometto funzicnamenio dei
mofor di carca maolle

Morsettiere

43

Fulizia delle morsettiere

4b

Controllare lo stato delle viti di tutti gli
element di connessione e fissaggio, per
accertare eventuali connessioni lente
(scintillio o archi), ossidazioni o bruciature,
applicando la coppia massima seconda la
tabella allegata

4o

Controllare lo stato delle siglature,
verificandone la presenza, leggibilita e
cometterza

4d

Controllare mediante multimetro con
tensione di prova di 500 Voz, 1a resistenza
di isclamento tra fase e fase e verso
massa

4e

Controllare il semaggio dei vari
collegamenti al conduttore di protezione

Accessori — Apparecchi vari (Relé —
Schede elettroniche — PLC - 5PD)

fa

Pulizia degli accesson e apparscchi var

1]

Eseguire i controlli prescritti dalle case
caostruftrici dei van apparecchi

Ao

Venficars il complesso dei circuiti ausilian e
di controllo (semraggic morsedt,
numerazione condution, integrita ded
fusibili, ecc. )

5d

Controllare la funzicnalita delle lampade di
sagnalazions

fe

Controllare |o stato dei contatt dei relé di
comando (ausilian e di potenza)

5F

‘Verificare o stato dei fusibili per quanto
riguarda la cometiezza dell'impiego
(tipologia, comente, tenuta al corto), del
fermo semaggic dell'elemento di ritsnuta,
dellassenza di fenomeni di
sumiscaldamento nei punti di contatio
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5g

erficare il funzionamento degli accesson
interni (SPD, illuminazione, presa di
servizio, ecc.)

Controlli generali

Ga

erfica della presenza della targa generale
del gquadro, recants le indicazioni
necessane per Ndentificazione

Bk

Controllare che futl | componenti siano
ienfificati e che le codifiche comispondano
a quelle degli schemi

Ge

erfica delle condizioni generali del lecale
e dell'area circostante il guadro (presenza
dei matenali non pertinenti e ostacoli
all'accesso al quadro, ecc...)

erfica dell'esistenza delle targhe e cartell
di segnalazione richiest dalle momative

erfica funzionamento di eventuali
apparecchiature di ventilazicne efo
raffrescamento (ventilator, termostati, ecc)

A

Eventuale ripristino di vasellina neutra nei
contatli eletnic

Esame a vista e controllo del grado di
protezicne

Strumentazione

Ta

Verifica strumentazicne e segnalazioni
[voltmetr, amperometn, ecc.)

b

Controllo dellintegrita dei fusibili posti a
monte dei circwiti wolumetrici

To

Controllare |a tensione di alimentazione
degli strumenti digitali

Td

Controllare il semaggio dei conduttori &
della barre nei punti di allaccamento agl
interrutton

Te

erficare il cometto funzionamenio degli
interrutton differenziali con strumentio di
prova e report dei tempd dintensento
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TF

erifica delle temperature inteme al quadro
& di guelle raggiunte dai component] critici
(Indagine Termografica)
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SCHEDA DI MANUTENZIONE ORDINARIA ILLUMINAZIONE NORMALE ED FM (ELO4)

Denominazione apparecchio illuminazions:

Collocazions: Costruttore:
Tipologia: Diata istallazions:
Data cambio lampade: Tipo lampada montata:
VOCE ATTIVITA DA ESEGUIRE FREGUEMNZA ESITO HOTE
{MEST)
1 Visita di manutenzione per controlle state delle lampade & mesi

(interne, esteme e di emergenza)

Lista delle verifiche e operazicni da eseguire quando
necessano (a cambic lampada)

- Werifica dell'esistenza della targa dell apparecchiatura
recants le caratteristiche tecniche essanziali

- Controllo del regolare funzionamento dell’apparecchio
{emissione luminosa di buon livells ed assenza di eventuale
nonzic o sfarfallio)

- Pulire accuratamente, intemaments ed estemamente,
mediante lavaggio con acqua fresca e detergente per
superfic lisce, lo scherma diffuscre, evitande Nuso di prodott
o panni abrasivi. Togliere 'eccesso di acqua con un panno
asciutto e pulito e lasciar completare |'asciugatura in
ambiente fresco ed asciutio

- Pulire 'estermno del corpo illuminante mediants. Lasciare
asciugare ed eventualments passare nuocvaments un panno
morbide ed asciutio sulla superficie

2 - Pulire lntemo dell’apparecchic provvedendo allaspirazione | 2 chiamata
dalle polven mediante apposita macching con testing dotata
di spazzola e seiole lunghe, oppure mediante pennello a
pelo lungo naturale. In alternativa soffiare con ana
COMpresss secca previa spazzolstura con pennello a pelo
lungo naturale

- Controllare la tenuta delle guamizioni, o stato degli
elemant di tenuta (passacavi, pressacav, ecc._ ), I'efficienza
& solidita degli elermenti di chiusura di fori & feritoie

- Wenficare |3 tenuta dei fissaggi degh apparscchi e delle vie
cawvi connesse

- Werficare le condizioni dei cablaggi, dei portalampada e dei
conduttor di alimentazicne, in particolare per quanto
rnguarda I'assenza di fenomeni di sumiscaldarments con
conseguente bruciatura o incrudimento degli isclant

- Verificare la solidita del fissaggio dei collegament
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- Verificare 'efficacia del serraggio dei condution nei
morseti, controllando che non vi siano fili elementan dei
condutton non introdott nell’alveclo del morsetio di alloggio,
terminali danneggiati o condutton parzialments tranciati

- Controllare il serraggic dei morsett di connessione e
l'efficacia dei collegamenti al conduttore di protezione

- Controlle dell'integrita dei fusibili (nel caso di mancata
accensions della lampada)

- Saostituire I'elemento guasto al fine del funzionamenio
dell’ apparecchio illuminante (lampada, alimentatore, starter,
ent. ) e se non risulta comeeniente sostituire FNintero
apparecchio (in accordo con |a direzione lavon)
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SCHEDA DI MANUTENZIONE ORDINARIA ILLUMINAZIONE DI EMERGENZA (ELOS)

Denominazions apparecchio illuminazione:
Collocazione: Costruttore:
Tipologia:attacco: Diata istallazione:
Data cambio lampade: Tipo lampada montata:
VOCE ATTIVITA DA ESEGUIRE FREGUENZA ESITO MOTE
[MESI)
1 ‘erifica della regolare acoensions dell'eventuale gruppo i
automnomo di emergenza &fo di sicurezza al mancare
dellalimentazions normale
2 Pulizia intema ed estema delle schemo e dell’ apparecchio i
3 Confrolle sull'efficienza dei corpi illuminanti di sicurezza con i
la scarca pan 3 un quarts dell’ sutcnomia degli
accumulaton e lomo successiva fcarica ed eventuale
sostituzions
4 Verifica a vista dello stato dell' apparecchio e dei component i
Tl Caontrolle sull'efficienza dei corpi illuminantl di sicurezza con 12
la scarca completa degli accwmulaton & lore sucocessiva
ricanca
il erifica dello stato dei condutton compresi | condutton di 12
alimentazions
T Saosfituzione delle lampade s& hanno superato il periodo di 12
vita previsio
a ‘erifica della eventuale ossidazione e segnidi 12
surmscaldamento dei morsett
B ‘\erifica del semaggio delle vif della morsetiera amivo & 12
parienza linees
10 Per le lampade presentl melle cabine eletiniche e negli 12
ascensor, 52 la battera ha raggiunio il ciclo di vita previsto
{cirza 3-4 anni per battenie al Pb e 6-7 per gquelle al Mi-Cd),
werficare i dati del costruitore e sostituire linten
accumulators
11 ‘Verifica del semaggio di tutte le connessioni 24
12 Verifica delle continuita elettrica del condutiore di proteziones 24
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SCHEDA DI MANUTENZIONE ORDINARIA ILLUMINAZIONE ESTERNA (ELOG)

Denominazione apparecchio iluminazions:

Callocazione: Costruttore:
Tipologia: Diata istallazions:
Data cambio lampade: Tipo lampada montata:
VOCE ATTIVITA DA ESEGUIRE FREGUENZA | ESITD | NOTE
[MESI)

1 Caontrolle integrita cassette di derivazions ed eventuale
semaggiafingrassaggio di morsett e giunzioni 12

2 Verifica integritd e fissaggio tubazioni 12

3 Pulizia schermi corpd illuminanti e dei poezetti di derivazione 12

4 ‘erifica dispositivi di comando e regolazione illuminazione estema .
{orclogi , crepuscolan |, ecc...)

5 Sostituzions dei componentl &'o lampada guasta Cruando

Necessana
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SCHEDA DI MANUTENZIONE ORDINARIA IMPIANTO DI TERRA E SCARICHE

ATMOSFERICHE {ELOT)
Impianto di terra:
Collocazione: Costruttore:
Tipologia: Data verifica:
VOCE ATTIVITA DA ESEGUIRE FREGQUENZA | ESITO | NOTE
{MESI}
1 Esequire un confrollo visive per werificare lintegrita dellimpianto 12
\ferificare il semaggio delle connessioni nei puntl accessibili (proteggers con
2 grasso di vaselina o grasso neutro) 12
Rifare le connessioni che presentanc segni di detericramento, comosions &
3 ossidazions delle pard in contatto 12
Misurare la continuita fra il collettore di terra principale & tutte le masse, 12
4 masse estranee, bamature di terra dei quadn, annotando eveniuali amomalie
Misurare la continuita fra il collettore di terra principale ed, a campions, i 12
g condutton di protezione dei circuili terminali
Prowveders alla misura della resistenza di terra e dell'impedenza dell'anello di
i guasto in impianti con sistema elefiico TH e nportare la misura (misura 29
effettuata da ente o societa abilitato)
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Scheda II-3:

Informazioni sulle misure preventive e protettive in dotazione dell’opera

necessarie per pianificare la realizzazione in condizioni di sicurezza e modalita di
utilizzo e di controllo dell’efficienza delle stesse

Codlice
scheda:

SCHEDAI-3

- Misure Modalita di
. Informazioni . S
Interventi di . preventive e e utilizzo in .
. T necessarie per S Verifiche e N o Rif.
manutenzione | Periodicita S protettive in . Periodicita : condizioni
. . pianificarne la . controlli da . . scheda
da effettuare interventi . . . dotazione controlli di sicurezza
realizzazione in , effettuare II:
. dell'opera
sicurezza .
previste
Da realizzarsi Prese elettriche Verifica 1 anno Ordinaria 1I-1-01
Impianti 6 mesi durante 220V protette stato di
elettrici I'intervento di da differenziale | conservazi
messa in opera magneto- one delle
di tutto termico prese
I'impianto
elettrico.
Da realizzarsi in Saracinesche Verifica 1 anno Ordinaria I-1-01
Impianti idrici 6 mesi occasione della per stato di
servizi igienici ristrutturazione | l'intercettazione @ funzionalit
dei servizi acqua e a
igienici sezionamento
dell'impianto
Impianto di 5 anni Gia in opera, Dispersori di Verifica 5 anni Ordinaria 1I-1-01
terra e collegamento e terra, periodica
scariche verifica di collegamenti ai sensi
atmosferiche funzionamento equipotenziali del DPR
da svolgersi 462/01
durante
|'adeguamento
degli impianti
elettrici
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CAPITOLO III
INDICAZIONI PER LA DEFINIZIONE DI RIFERIMENTI DELLA DOCUMENTAZIONE DI
SUPPORTO ESISTENTE

Scheda III-1: Elenco e collocazione degli elaborati tecnici relativi all’opera nel proprio

contesto

Codlice scheda: SCHEDA III-1

Elaborati tecnici per i lavori di:
Palestra della succursale della scuola E. Fermi, via Corsani, Risanamento conservativo della copertura,

manutenzione infissi e rinnovo spogliatoi

Elenco e collocazione Nominativo e recapito
degli elaborati tecnici dei soggetti che hanno Data del Collocazione degli Note
relativi all’'opera nel predisposto gli elaborati documento elaborati tecnici
proprio contesto tecnici
Progetto Esecutivo Arch. Lorenzo Marra NOVEMBRE Comune di Prato
5 ' 2019 . Servizio Edilizia Pubblica
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ELENCO ALLEGATI

HEn NN

schemi grafici

tavole di progetto e documentazione tecnica as build
particolari tecnici esecutivi/costruttivi
documentazione fotografica;

documentazione dispositivi di protezione in esercizio

QUADRO RIEPILOGATIVO INERENTE GLI OBBLIGHI DI TRASMISSIONE

1

Il presente documento & composta da n. 20 pagine.

Il C.S.P. trasmette al Committente COMUNE DI PRATO il presente FO per la sua presa in considerazione.

Data 13/11/2019 Firma del C.S.P. - LORENZO MARRA (digitale)

2 Il committente, dopo aver preso in considerazione il fascicolo dell'opera, lo trasmette al C.S.E. al fine della

sua modificazione in corso d’'opera

Data Firma del committente

3 I CS.E, dopo aver modificato il fascicolo dell’'opera durante I'esecuzione, lo trasmette al Committente al fine

della sua presa in considerazione all'atto di eventuali lavori successivi all'opera.

Data Firma del C.S.E.

4 1l Committente per ricevimento del fascicolo dell'opera

Data Firma del committente
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