
 
Curriculum Vitae da compilare e restituire al Comune di Prato per la pubblicazione obbligatoria sul sito istituzionale 
www.comune.prato.it. Per questo motivo il curriculum non deve contenere il proprio indirizzo di casa e nemmeno il 
codice fiscale o il telefono personale. 

INFORMAZIONI PERSONALI   Federica Vannoni   
  

 

 

 
 

 

RECAPITI 

Sesso femminile | Data di nascita 15/09/1976 | Nazionalità Italiana 

 

   
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
Collaborazione Psicologa - Psicoterapeuta  
 
Azienda U.S.L 4 Prato  

U.F. Formazione Promozione ed Educazione della Salute 

Formazione,  tutoraggio e consulenza per le situazioni problematiche  alle insegnanti delle 
scuole primarie e secondarie di primo grado all’interno del progetto: AffettivaMente .  Progetto 
di promozione e educazione alla salute psicoemotiva attraverso lo sviluppo delle LIFE SKILLS  
e dell’ INTELLIGENZA EMOTIVA . 

  

DAL 15/10/2008 AD OGGI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DALL’ANNO SCOLASTICO 
2014-2015 AD OGGI 

 
 
 
 
 
 
 

DAL 2011 AD OGGI 

Attività o settore: Salute 
 
 
Collaborazione Psicologa - Psicoterapeuta  
 
Comune di Prato  Via dei Migliorati 1/a. 59100 Prato 

Coordinamento Pedagogico del Servizio Educazione e Cultura dell’Infanzia 

Collaborazione all’interno del Progetto “Conoscersi… per stare bene insieme” 
Laboratori  e Formazione  su temi dell’Intercultura. 
 
Attività o settore: Formazione e Cultura 
 
Collaborazione Psicologa - Psicoterapeuta  
 
Centro di consulenza l’Albero Bianco   
Via Matteo degli Organi, 213 Galciana - Prato (PO) 
Cooperativa Sociale Alice 
 
Attività psicologica nell'ambito delle difficoltà scolastiche e dei Disturbi Specifici 
dell'Apprendimento (DSA) - Psicoterapeuta 
Nello specifico:  

• Percorsi di potenziamento dei prerequisiti di lettura e scrittura,  
• Trattamento dei DSA,  
• Consulenze con i genitori e gli/le insegnanti dei bambini presi in carico,  
• Progetti realizzati nelle classi della  scuola primaria inerenti il potenziamento dei 

prerequisiti  
• Progetti di lettura espressiva realizzati nella scuola secondaria di primo grado. 
• Psicoterapia individuale  

 
Attività o settore: Formazione e Salute 
 



Collaborazione Psicologa - Psicoterapeuta  
 
Comune di Calenzano.  

Biblioteca del Comune di Calenzano 

Laboratorio di promozione della lettura per la fascia di età 0-3 anni rivolto ai genitori con i loro 
figli. 

TI LEGGO, TI RACCONTO … GIOCHIAMO? Le COCCOLE, i GIOCHI,  i LIBRI che accompagnano lo 
SVILUPPO e preparano alla LETTURA  
 
Attività o settore: Formazione e Cultura  
 
Collaborazione Psicologa - Psicoterapeuta  

  

 

Scuola secondaria di Primo Grado di Carmignano “Il Po ntormo” 

Training per il potenziamento delle abilità sociali e relazionali per ragazzi e ragazze     

  
Attività o settore: Formazione e Salute 
 
Collaborazione Psicologa - Psicoterapeuta  
 
Istituto Comprensivo Montemurlo  Via P. Micca, 19 - 59013 – Montemurlo 
 
Formazione, tutoraggio e consulenza per le situazioni problematiche alle insegnanti delle 
scuole dell’infanzia all’interno del Progetto A.P.E. Laboratorio per l’ Apprendimento e la 
Partecipazione Educativa 
 
Attività o settore: Formazione e Salute 
 
Collaborazione Psicologa - Psicoterapeuta  
 
BIBLIOTECHE COMUNALI  
COMUNE DI MONTEMURLO e PRATO 
 
Collaborazione all’interno del Programma di Promozione della lettura attraverso la 
realizzazione dei laboratori per bambini e bambine  “Fiocco rosa, fiocco celeste….. Fiocco!” e 
“Che Genere di storia leggiamo?” sul contrasto alla formazione di stereotipi legati al genere , 
“Fiaba TiGusto” sul significato del cibo nelle fiabe dei Fratelli Grimm, “La girandola delle 
emozioni ” percorso per bambini e formazione per insegnanti e genitori sulla promozione delle 
Life Skills  (OMS) in partenariato con l’Azienda USL 4 di Prato . 

DA OTTOBRE 2016 A 
MAGGIO 2017 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DA GENNAIO 2017 A 
FEBBRAIO 2017 

 
 
 
 
 
 

ANNO SCOLASTICO 2014-
2015 

 
 
 
 
 
 
 

DAL 2011 AL 2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DAL 2012 AL 2014 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

NEL 2013 
 
 
 

Attività o settore: Formazione, Cultura e Salute 
 
 
Collaborazione Psicologa – Psicoterapeuta 
 
ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “FILIPPINO LIPPI ” Via Corridoni, 11 - 59100 Prato 
 
Incontri sui temi dell’Affettività e sessualità consapevole nelle classi quinte della scuola 
primaria. 
 
Attività o settore: Formazione  e Salute 
 
 
 
Collaborazione Psicologa – Psicoterapeuta  
Comune di Pistoia 
U.O. Asili Nido via dei Pappagalli 29 Pistoia  
Collaborazione nei corsi di formazione per educatori e genitori. 
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DAL 2007 AL 2013 

 
Collaborazione Psicologa – Psicoterapeuta 
 
Comune di Prato Via dei Migliorati 1/a. 59100 Prato 
Coordinamento Pedagogico del Servizio Educazione e Cul tura dell’Infanzia 

Collaborazione all’interno del progetto di contrasto alla formazione di stereotipi legati al 
genere. Laboratori  sul tema per la scuola d’infanzia, primaria e secondaria di primo grado.  

Formazione  negli  incontri psicoeducativi per i genitori. 

Progetto premiato come settimo miglior progetto di eccellenza fra quelli presentati dalle 
Amministrazioni Pubbliche della Regione Toscana alla decima edizione della Rassegna 
Dire&Fare che si è tenuta a Carrara dall’11 al 17 Novembre 2007. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
  

Terapeuta in Schema Therapy Sostituire con il 
livello QEQ o altro, 

se conosciuto
ISC Istituto di Scienze Cognitive 
TRAINING INTERNAZIONALE IN SCHEMA THERAPY  

ANNO SCOLASTICO 
2015/2016 

  
Perfezionamento Universitario Sostituire con il 

livello QEQ o altro, 
se conosciuto

ANNO SCOLASTICO 
2012/2013 

 
 
 
 

ANNO SCOLASTICO 
2011/2012 

 
 
 
 

ANNI SCOLASTICI 2003/2006 
 
 
 
 

22/03/2003 
 
 

ANNI SCOLASTICI 1995/2001 
 
 
 
 
 
 

 
ANNI SCOLASTICI 1990-1995 

Università degli studi di Firenze 
I disturbi dell’apprendimento scolastico in bambini  ed adolescenti: diagnosi ed 
intervento 
 
Attestato di partecipazione 
 
Centro di studi e di applicazione della psicologia relazionale 
I disturbi specifici di apprendimento: valutazione e intervento in ambito psicoeducativo” totale 
45 ore 
 
Psicoterapeuta individuale e di gruppo 
IACP  
Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona Riconosciuto dal Ministero dell’Università e della 
Ricerca Scientifica e Tecnologica ai sensi della legge 56/89 art.3 (esercizio dell’attività di 
Psicoterapia) 
 
Iscrizione all’ordine degli Psicologi della Toscana N° 3202 dopo aver conseguito con successo 
l’Esame di stato per Psicologi 
 
Laurea in Psicologia 
  
Università degli Studi di Firenze 
Corso di Laurea in Psicologia 
 
Psicologia dello sviluppo e dell’educazione 
Laurea in Psicologia indirizzo PSICOLOGIA dello sviluppo e dell’educazione con votazione 
108/110 
 
Maturità scientifica 
 
Liceo Scientifico C. Livi di Prato 
 
Maturità scientifica con votazione 44/60 



 
COMPETENZE PERSONALI 

 
LINGUA MADRE Italiano 

  

COMPRENSIONE PARLATO ALTRE LINGUE 
 

ASCOLTO LETTURA INTERAZIONE PRODUZIONE 
ORALE 

inglese SUFFICIENTE BUONO SUFFICIENTE 
SUFFICIENTE 

 
  

      
  

 
 

 
COMPETENZE 

COMUNICATIVE 
 Sono una persona motivata con propensione ai lavori in team. La formazione e le opportunità 
di lavoro dove è stato fondamentale lavorare in gruppo hanno permesso di maturare le mie 
capacità di ascolto, empatia, relazione e comunicazione. Il lavoro nell’associazionismo ha 
permesso di affinare le mie capacità di analisi delle risorsa umana, analisi del potenziale e 
analisi delle competenze. 

 
COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE E 
GESTIONALI 

 Il lavoro di libera professionista, l’elaborazione di volta in volta di un progetto di consulenza  
specifico  con  programmazione  di  obiettivi  e  verifiche  ha  permesso  di migliorare le 
capacità organizzative già in mio possesso. Le responsabilità assegnatemi all’interno delle 
associazioni ed enti con cui collaboro mi ha permesso di gestire il lavoro in piena autonomia, 
sviluppando una notevole indipendenza organizzativa. In questi ultimi anni, inoltre, grazie alle 
varie collaborazioni che ho sviluppato,  posso dire di aver raggiunto una competenza 
organizzativa più che buona. 

 

COMPETENZE 
PROFESSIONALI 

 
Competenze professionali di utilizzo di testistica relativa all’ambito psicologico. 

 

AUTOVALUTAZIONE COMPETENZA DIGITALE 

ELABORAZIO
NE DELLE 

INFORMAZIO
NI 

COMUNICAZI
ONE 

CREAZIONE 
DI 

CONTENUTI 
SICUREZZA 

RISOLUZION
E DI 

PROBLEMI 

 LIVELLO BASE LIVELLO BASE LIVELLO 
INTERMEDIO 

LIVELLO BASE LIVELLO BASE 

 
 

 Sostituire con il nome del(i) certificato(i)  TIC 

DETTAGLIO COMPETENZE 
DIGITALI 

 Ottime capacità nell'utilizzo del sistema Windows, degli applicativi di Office, di Internet e 
Outlook Express  

 buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio 
elettronico, software di presentazione) 

buona padronanza dei programmi p er l‘elaborazione digitale delle immagini  
acquisita come fotografo a livello amatoriale 

 

Altre competenze 
  

 Buona padronanza nella gestione di blog, facebook, istagram ecc. Dal 2014 gestisco insieme 
a due colleghe un blog che si rivolge alla famiglia: www.familing.it 

 

Patente di guida Categoria B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

PUBBLICAZIONI 
Presentazioni 

“Superare gli stereotipi di genere nella scuola secondo l’approccio umanistico” capitolo del 
libro QUESTO ESPERIMENTO DEVE ESSERE FATTO. E LO SARA’. A cura di Marina 
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Progetti 
Conferenze 

Seminari 
Riconoscimenti e premi 
Appartenenza a gruppi / 

associazioni 
Referenze 

Menzioni 
Corsi 

Certificazioni 

Piazza. Edizioni Junior (Bg) 
 
“CIRCLE TIME: La classe e il cerchio magico. Obiettivi e regole. Compiti dell’insegnante”, “UN 
PO’ DI RISCALDAMENTO: Sintonizziamoci sulle frequenze del qui ed ora. Le attivazioni 
rompighiaccio.” Capitoli del Manuale per l’insegnante del percorso Affettività e Sessualità 
consapevole dell’ U.F. Formazione Educazione e Promozione della Salute dell’Azienda U.S.L. 
di Prato a Cura di Lucia Carollo e Lucia Tronconi. 

 

ALLEGATI 
 

  
 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”  e la pubblicazione del presente 
curriculum sul sito istituzionale del Comune di Prato come richiesto dal Dlgs 33/2013. 
 
 
 
 
 
 Prato, 30/06/2019 
 
  
Federica Vannoni 
 
 

 

  


