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Conduzione Laboratori di scrittura autobiografica

Counselor biosistemico esperta in laboratori per infanzia sulla
competenza emotiva e il superamento degli stereotipi di genere ed
esperta diplomata in metodologie autobiografiche, formatrice e
docente presso la Libera Universita dell’ Autobiografia di Anghiari
Maturita classica e studi universitari presso DAMS di Bologna;
Maggio- Giugno 2016 :Organizzazione e conduzione del ciclo di
incontri storie di famiglia sul tema della raccolta e della
conservazione della memoria della propria storia di famiglia rivolta ai
genitori del servizio Gioca CiPi Arancio per i servizi educativi del
Comune di Prato

Gennaio-Settembre 2018 frequenta il corso di specializzazione Kline
Presso la Libera Universita dell'autobiografia per il conseguimento
del diploma di Consulente Autobiografico.

Agosto 2018 Docente presso la Settimana Estiva della Libera
Universita dell'autobiografia

Gennaio Giugno2017 Progetto “Conoscersi” Comune di Prato
Che quest'anno ha previsto la proposta dell’esperienza a tre nidi
comunali attraverso incontri con i genitori nel periodo
dellambientamento dei bambini con I'insegnamento delle tecniche
del massaggio infantile della raccolta delle storie delle famiglie per
I'organizzazione di un diario personale di ogni bambino scritto e
disegnato dai genitori.

Gennaio -novembre 2017 presso la Libera Universita di Anghiari
corso di specializzazione “Formatori’ al termine del quale avverra
I'acquisizione di tale titolo perl’organizzazione di formazioni
attraverso le metodologie autobiografiche per la stessa Libera
Universita ed altri possibili enti.

Ottobre 2016- Giugno2017 Progetto Nati per Scrivere presso cinque
classi quarte dell Istituto comprensivo Bartolini e due classi quarte

© Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu Paginal/6



dell’ ICS di Vernio.

Ottobre 2016 — Giugno 2017 Progetto sulla competenza emotiva e |l
superamento degli stereotipi di genere presso le scuole dell'infanzia
e primaria dell'lCS di Vernio

Ottobre 2016-aprile 2017 Conduzione di letture animate e laboratori
espressivi presso la Biblioteca Comunale di Vaiano

Novembre 2016-giugno 2017 Allestimento e conduzione di laboratori
di scrittura autobiografica presso le biblioteche comunali di
Montemurlo e Signa.

Ottobre -Giugno 2016 : Progetto “Conoscersi” del Comune di Prato

Gennaio — Novembre 20016corso di specializzazione Byblos presso
la Libera Universita dell'Autobiografia per I'approfondimento della
biblioterapia, della lettura ad alta voce, delle scrittura di recensioni
bibliografiche, della letteratura per l'infanzia e delle connessioni tra
cinema e letteratura.

Nel 2015 aderisce al progetto nazionale organizzato dalla Libera
Universita dell'autobiografia” e dall Associazione Italiana Biblioteche,
dal titolo Nati per Scrivere presentando lo stesso all’ Istituto
Comprensivo Bartolini di Vaiano e all'lstituto Sandro Pertini di Vernio
rivolto a otto classi quarte delle scuole primarie, sperimentando
metodi relativi alla scrittura di sé la cui conclusione verra condivisa e
documentata nel prossimo Festival dell' Autobiografia ad Anghiari 1-
4 settembre 2016.

Nel 2015 organizzazione e conduzione di una serie di letture e
laboratori presso la Biblioteca di Vaiano dal titolo “ Leggimi ancora “
e di incontri di approfondimento con i genitori sui temi relativi alle
emozioni trattate durante le letture.

Nel 2014 frequenta il secondo anno della scuola triennale “Ta eis
heuton” presso la Libera Universita dell' Autobiografia
approfondendo i temi del proprio testo autobiografico in un‘ottica
autoriflessiva e filosofica.

Nel 2013 organizza e conduce Laboratori di Scittura autobiografica
nei comuni di Prato, Montemurlo e Signa.

Nel 2013 frequenta presso Anghiari un primo livello avanzato
Morphosis-Mnemon conseguendo il titolo di espreto in metodologie
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autobiografiche avendo acquisito una formazione specifica per
I'allestimento di laboratori e atelier autobiografici e di raccolta di storie
di vita.

Nel 2012 primo anno della scuola triennale Graphein della Lbera
Universita ad Anghiari conseguendo il titolo di cultore in metodologie
autobiografiche , dopo aver consegnato il testo della propria
autobiografia e potendo pertanto accedere ai livelli successivi.

Dal 2009 presso la Biblioteca Lazzerini di Prato conduce letture
animate e laboratori espressivi nei progetti “Vola libro” e “La valigia
delle coccole”.

Dal 2009 al 20014 é socia fondatrice dell’Associazione Formato
Famiglia e promuove gruppi e incontri sulla competenza emotiva a
sostegno della genitorialita.

Dal 2008 al 2010 ha svolto per incarico del Comune di Prato,
allinterno di in progetto di Provincia e Regione, una serie di interventi
nelle scuole dell'infanzia, primarie e secondarie sul tema del
superamento degli stereotipi di genere e l'educazione alla cura
partecipando con altri esperti alla pubblicazione di un libro di
restituzione sull'esperienza.

Nel 2009 frequenta il corso AIMI di formazione per insegnanti di
massaggio infantile e conduce corsi per genitori per l'insegnamento
del massaggio all'interno del servizio Giocacipi Arancio.

Dal 2006 collabora come tutor alla formazione professionale degli
allievi del corso triennale in Counseling Biosistemico diretto dal Dr.
Eugenio Giommi . Presso la scuola di formazione in counseling
biosistemico come docente tiene lezioni sulla scrittura come mezzo
di indagine emotiva.

Dal 2006 ad oggi interventi laboratoriali per incarico della Biblioteca
Lazzerini di Prato Sezione Ragazzi, per il “Progetto Lettura” presso
le scuole dell'infanzia e primaria dei Comuni di Vernio e Vaiano.

Dal 2004 per i Servizi Educativi per l'infanzia del Comune di Prato

tramite I'Associazione Formato Famiglia ha gestito i centri bambini
e genitori del Giocacipi Arancio e Azzurro per genitori e bambini dai
tre mesi ai tre anni.

Dal 2004 ad oggi diverse esperienze lavorative come operatrice
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Esperienza
professionale

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

esterna presso scuole pubbliche e private con in interventi in classe
e affiancamento alle insegnanti attraverso laboratori che utilizzano
modalita espressive ed artistiche per un percorso sulla competenza
emotiva nell'eta scolare.

Nel 2004 conduce incontri di counseling aziendale allinterno di un
progetto per la comunicazione e il miglioramento delle relazioni tra
dipendenti, per il Lloyd Adriatico Assicurazioni di Prato.

Dal 2003 entra a far parte dell'Associazione Societa dell' Ascolto,
partecipa e conduce Corsi di educazione all'ascolto e collabora alla
gestione organizzativa della stessa.

Dal 2002 al 2005 frequenta il corso triennale di formazione in
Counselor Biosistemico e si diploma.

Dal 1987 al 2000 impiegata con mansioni di segreteria commerciale
e di responsabile del personale dipendente presso l'agenzia di Prato
del Lloyd Adriatico Assicurazioni.

Impiegata con mansioni di direzione commerciale
Counselor biosistemico
Diplomata esperta in metodologie autobiografiche

italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

sufficiente  sufficiente  sufficiente  sufficiente  sufficiente

possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia
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esperienza come responsabile del personale e addetta alla
segreteria commerciale del Lloyd Adriatco di Prato e potenziate con
il diploma di Counselor e nella conduzione di gruppi di genitori e di
educazione all'ascolto.

Come libera professionista autogestisco il mio lavoro inserendomi
con efficacia nelle programmazioni scolastiche e nell'oganizzazione
dei gruppi di lavoro in un ottica di ricerca-azione.

AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione . " . ) )
L Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione ) Sicurezza
. - Contenuti problem
informazioni
base base base base base

http://europass.cedef op.europa.eu/it/resources/digital-competences

Partecipazione alla pubblicazione del Comune di Prato
sull'esperienza svolta nel progetto sul superamento degli stereotipi di
genere. Nel 2017Pubblicazione di contribut nel testo. “La
formazione autobiografica in gruppo” a cura di Caterina Benelli.

Associazione Societa dell' Ascolto
Dati personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione
dei dati personaii.
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